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Vous avez l'impression
d'être gonflée ? C'est
sans doute une mau-
vaise circulation au
niveau de votre systè-
me lymphatique qui
est en cause. Pas de
panique ! On vous
donne tous les bons
tuyaux pour dégonfler,
éliminer et retrouver
une silhouette harmo-
nieuse et tonique.

les problemes ele ictentioii d'eau vont de pj» avec 4e
circulations veineuse et lymphatique. La premiere est i
au deplacement des nutriments vers les cellules tandis que la
de est chargée d'évacuer les dechets de l'organisme (ou toxim
pour garantir leur elimination. Le moindre dysfonctionnement di
ces deux systemes laisse place a la cellulite et sa redsnitable peau
d'orange Les cellules de la peau commencent a manquer d'oxygè-
ne Du coup, elles ont tendance a s'amonceler Quaf^d elles recon
tituent ie collagene endommage, elles prennent l^^rjae de fibii
épaisses et filandreuses I es fibres épaisses compriment alors- '
graisse et font ressorti) des protubérances. Seule solution as
un regime alimentaire varie et equilibre, Line
régulière deux a trois fois par semaine et des
desincrustants pour rétablir la circulation du
tt f.ivoi ist r l't limm it ion dos dt *
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Alimentation spéciale détox
he alimentation équilibrée pour

"ifîer votre organisme cn profondeur Pour cela, privilégie? les
' aliments dépourvus de toxines afin dc relancer le processus naturel

d'élimination de l'organisme et de mieux renforcer vos mécanismes
de defense pour mieux proteger votre organisme l n pratique, pre-
nez som d'éviter tous les excitants (cafe, alcool ) et viande rouge
Accordez vous seulement une tasse de thé de temps en temps
Equilibres au maximum votre consommation de laitages ct pro
duits a base de blé sans faire d exces Et privilégiez fruits et legumes
des étals des marches et les aliments provenant de l'Agriculture bio-
logique facilement identifiables avec le label AB Notamment les
salades qui ont tendance à recevoir des traitements phytosanitaires

Activité physique spéciale détox
1 ourse a pied, velo, natition, tei

les ph)siques de faison régulière pour eliminei les toxines de l orga
nisme Car elles sont leeonnues pour stimuler le système de detox
Au cours de l effort, vous activez le processus de la transpiration
\ ons relancez votre transit intestinal Vous sollicitez le retour vel
lieux en meme temps que la circulation lympathique bt vous éli-
minez les graisses de l'organisme Pour obtenir de bons resultats
detox il est recommande d'entreprendre un exercice physique
adapte entre IO a 90 minutes deux à trois fois par semaine a un
rythme modere sans forcer De meme, n'hésitez pas non plus à
accompagner ces activités avec des methodes de relaxation adaptées
telles que les disciplines orientales (vega, tai chi, qi gong }, plus
douces en terme de pratique
Toutes ces activites sont réputées pour diminuer les risques de mal-
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adies cardio-vasculaires, de diabéte de type 2, de cholesterol (taux

re cl de co
cardiaques n n.>j n m
physique et rçagne? en qu

is moyen
l i , i

^ Uit I I L I C l l £ l iu! L

lcs toxines l xH^^^^^^^io! n douceur poul la i
rasser de ses cellule1! mortes Sous la douche rince? ce gommage
(Orpor l l l nd< d une petite biosse en soie t r ll i < il
l i hser de long1- mouvemen
(mo l l e t s , cLlissL buste (poil
it b r i s ) poul i ymphatiquc
meme ti ia sages pour eliminer ies dechets
accumules en pu k nde ut tis N O U S aideiont aussi a vaincre le stress
et à eviter tout exces compensitci rs '( n\ u s dc sucre de sale voire
de cigarette) tt n h bains de \ ipeui en
sauna ou hammam L U L U DC ie i ci HL i icuon detoxifiante de la
chaleur sur votre organisme

l La cure Detox
Cette cure est brève et associe différentes techniques efficaces un
drainage par Starvac, appareil permettant un travail de nettoyage
de la lymphe , de la gym métabolique passive (GMF 4 14), appa
rei! garantissant la détoxification du corps en chassant les toxines et
dechets corporel , e't de l'oxygénation active, seance coachee d'en
viron 45 minutes combinant exercices cardios et ludiques maîs
aussi des etirements pour punfkr l'organisme Lors de cette der-
niere activité en exterieur le coach organise un circuit d'exercices
sportifs et ludiques a base de courses et de moments de detente
Resultats ? On perd 2 a 4 kilos, on se débarrasse de ses toxines ct
on se tonifie en trois semaines
Programme Detox Express Vistal de 3 semaines a raison de 9 a IO
seances au total d'une heure, trois fois par semaine, 890 € Tel lec-
teurs 0140629770

•«wsfflswwm

La methode Cellusonic
Elle est une rencontre entre les ultrasons et la depressologie Le prin
cipe ? Les ultrasons emis a une frequence tres precise vont dissoudre
les vilaines cellules graisseuses (adipocytes) qui seront ensuite, grace

(lia depressologie, drainées puis éliminées par les voies naturelles à
l'aide d'une tête au design moderne appelée « tête mixte » La
depressologie a deux actions principales elle évacue les graisses, raf
termit et tonifie les tissus
Lors d un premier rendez vous, un bilan personnalise est offert par
l'Institut Un diagnostic complet et des objectifs personnalises sont
détermines en fonction des kilos et du volume a perdre selon les zones
définies a traiter
Apres une etude approfondie de vos besoins (hygiene alimentaire,
mode de vie, activites sportives ), un diagnostic de la qualite de la
peau sera réalise A partir de la, le specialiste sera en mesure de déter-
miner le nombre exact de séances
Sachant que le traitement se déroule en séances de 30 minutes à rai
son d'une seule seance par semaine Enfin, un test de quèlques mmu
ies autour de la decouverte de l appart i' mm-im in »> snm />^t tota

ment indolore En cas de perte dt j entre
hygiene l in unl HK et ee jusqu'à Ia

s vous icl ixe? sur un lit, au rythme d une
icc o tmc lumieie tamisée tt du passage de l appareil
in ispirt légèrement votre peau pour une meilleure cir-

traitcc peut rougir légèrement, cette
LH i LM in i in- ci uisparait quèlques heures après

miilnnement le dninipc et les ultrasons évacuent lcs graisses
mce en seance

1 l i r Misquà

nde/ du \oluiiic Lt des cei uuicUcs dcs la Lioisieme

~9 €" la seance de 30 minutes comprenant 14 minutes d'ultrasons
I I cUcLi i s Ol to 5960 O O / www cellusonic com

VOTRE ESPACE NUTRI

Tisanes drainantes
les tisanes 100 % naturelles bio et sans
carême permettent d'éliminer Elles renfer
ment de la vigne rouge reconnue pour ses
vtr lus drainantes, de la myrtille, du cassis,
de l'ecorce d'oi ange et de la cannelle
( onseil d'utilisation laissez infuser 3
-achets dans votre bouteille d'eau avant de la boire
Tisanes bio drainantes Caudalie, 7,50 € le paquets
70 sachets En pharmacies et parapharmacies

c J ', s ill! 11 lf
l lles vous aident a perdre vos rondeurs en douceur
tout en lestant en lot me Elles contiennent des plantes
leputees pour eliminer des feuilles de thé vert aux
vertus diurétiques et tonifiantes, des feuilles de men
the aux vertus depuratives et des fleurs d'hibiscus aux
vertus tonifiantes
l igné svelte La I maniere, 2,24 € la boite de 25 sachets
I n grandes et moyennes surfaces

Tea Time |
CWBPHHf fragrances aeriennes, aux
notes de tête florales et à la liqueur
légèrement ambree permet d ehmi
ner en toute legèrete
Pur The Blanc aux bourgeons argen-
tés Tvvimngs, 2,59 € la boîte de 20 sachets Kn grandes
nes surfaces

moyen-
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Top chrono
Ce draineur favorise l'élimination naturelle en IO jours grace a une
combinaison unique de 13 plantes minceur qui relancent la desmfîl-
tration locale de l'excès d eau fenouil, reine des pres, pissenlit marc
de raisin, bardane, radis noir, chicorée, pensee sauvage, cassis II affi
ne et remodele la silhouette grâce aux proprietes minceur du cafe
vert, du the vert, du guarana et de l'Opuntia ficus mdica Son arome
naturel de cassis et sa saveur acidulée garantissent une boisson rafrai
chissante et désaltérante
Conseil d'utilisation cure de IO jours Diluez un bouchon dans 1,5
litre d'eau à consommer tout au long de la journee et tous les jours
Nutri-Soin Draineur Express Gerlinea, 6,95 € la bouteille de 500 ml
,n grandes et moyennes surfaces

Contre les exces
Issentiellement constituée d orthosiphon, appelé aussi The de Java,

plante réputée pour ses vertus drainantes et dmiétiques, cette solu-
tion buvable active l elimination de l'excès d eau contenu dans ! or
ga ni sm i
C < w s t ( / s ii utilisation
attipoiilt^ une à deux ampoule(s) par jour a diluer dans une \erre

d't io
flaune IO a 20 ml par jour (mesurés à l'aide du gobelet doseur) à

diluei dans de l'eau
Urosiphon Solution buvable Laboratoires Pierre Fabre Sante, 10,20 €
la boitt de 20 ampoules ou le flacon de 200 ml avec gobelet doseur

Anti toxines
Composée de plantes (bardane, pissenlit, luzerne, ecorce de cannelle,
clou de girofle poivre de Cayenne) cette boisson aide a eliminer les
toxines
Conseil d'utilisation diluez une dose de IO ml d elixir dans un verre
d'eau chaude ou froide une fois par jour Ou bien diluez IO ml d e
hxir dans un vel rt d'eau froide ou chaude trois fois par jour
Fhxir Total Detox Fushi Sephora, S € le flacon de 60 ml Dans les
magasins Sephora

Brule Laiones
Cette boisson édulcorée est un concentre naturel de 12 plantes reine
des pres, pissenlit, artichaut, chicorée, mate, queue de cense, cafe vert,
himanthaha thé vert, guarana, olivier, pectine de pomme Elle drame
l excès d'eau, brule les calories et tonifie l'organisme
Collet il d utilisation flacon doseur à diluer dans un litre d'eau et à
boire tout au long de la journée en cure express de 2 semaines
Boisson minceur « Dram'active » I aboratoire Sogiphar, 1 0,90 € le fia

in doseur de 500 ml

Astuce anti eau
formule de ces comprimes melange les bienfaits diurétiques, drai

'liants, dépuratifs et minceur de 6 plantes reine des pres, bruyere
frene, artichaut, guarana, radis noir Elle vise à eliminer l'eau accumu-
lée en desinfiltrant les tissus et les adipocytes engorges Résultats ' Elle
dégonfle et ledessme la silhouette, drame l'organisme
Conseil ri utilisation prenez un comprime par jour avec un grand
verre d eau le matin pendant un mois
Anti eau Watersvelt Laboratoire Les 3 Chênes, 9 90 € la boite de 30
comprimés En pharmacies, parapharmaues et magasins diététiques

liStick malin
Chacun contient un cocktail de plantes aux vertus reconnues sur la

digestion, l'élimination, le drainage et la regulation glycemique aloe
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vera, matricaire, queue de cerise et pissenlit
Conseil d'utthsation stick a diluer dans une bouteille d'eau a boire
après chaque repas Parfum pomme verte / fleur de sureau
Cellislim Minceur 4 actifs Digestion — Elimination Laboratoires Juva
Sante 6,35 € la boîte de 14 sticks Ln grandes surfaces.

Pour dégonfler
Ce complement alimentaire Brûleur de Graisses vous aide a dégon-
fler, drainer et éliminer les toxines II associe des actifs pei formants
comme le Café vert et le Cacao combinés à la micro-algue Odontella
aurita, le Chrome et le l-ucus pour agir de l'intérieur et faciliter le
destockage des graisses, tout en lissant et raffermissant la peau
Résultats ? Une efficacite minceur dans 92 % des cas et jusqu'à 3 cm
de tour de taille cn moins des 28 jours
Nutnceane Cafein'Algue Intensif Bruleur de Graisses, Laboraton es de
Biologie Marine Daniel Jouvance, 23,70 € le blisters de 60 gelules
Tel lecteurs :0 8920281 82

Un alite TOO % naturel
Ce complement alimentaire combine plusieurs plantes (guarana,
nopal et CLA) pour lutter efficacement contre les kilos en trop et
garder forme et tonus Naturel, il est l'allie ideal pour garder ligne et
vitalité
Conseil d'utilisation ce programme minceur se déroule sur une
période de 6 semaines avec une phase d'attaque (environ 2 semaines)

suivie d'une phase d'entretien (4 semaines)
Pack Minceur Ancah, 77,40 € En pharmacies, parapharmacies,

, dans certains clubs de remise en forme et en magasins de sport
www ancah com

Le massage drainant \
Ce concentre lutte contre Ies graisses, draine, lisse les capitons et raf
fermit la silhouette
II renferme l'extrait peptidique de riz, un actif vegétal capable d'ac

celérer la consommation d'énergie comme lors d une activité phy-
sique, diminuant ainsi le stockage des graisses II freine le stockage de
nouvelles graisses dans nos adipocytes et l'adipogenèse (production
de nouveaux adipocytes). Bref, il contient plus de 20 actifs minceur
Pour ne citer qu'eux
l'extrait de fleur de Bigaradier (ou orange amer) à l'action drainan-

te pour eviter la retention d'eau et lipolytique pour destocker les
graisses
le Cedrol (constituant de l'huile essentielle de Cedre) qui augmente

la hpolyse
les extraits d'Arnica et de Petit Houx aux propriétes veino-toniques

pour stimuler la micro circulation cutanee
la caféine pour son action sur l'élimination des graisses
l'extrait de Soja et l'extrait de Ratanhia, deux actifs raffermissants et
.mants

les beurres de Karite et de Kokum, un cocktail d'actifs hydratants et
:parateurs
s Huiles de Colza, de Tournesol et de Palme rouge, lipides nourris-

sants et revitalisants
les Tocopherols naturels (vitamine E) et la glycérine vegétale, actifs

apaisants, emollients et protecteurs
les Huiles Essentielles de Romarin, Lavande, Marjolaine et Cyprès

qui stimulent la micro circulation cutanee, favorisent les echanges
cellulaires et renforcent l'activité des actifs minceur

l
tt.
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Conseil d'utilisation a appliquer par lissages profonds
de bas en haut sur les zones à traiter (extérieur et inte
rieur des cuisses, genoux, hanches, ventre, interieur et
exterieur des bras) pour relancer la circulation Prendre
la peau entre les pouces et index puis la faire rouler
sous les doigts Repeter le mouvement sur l arrière des
cuisses et des fesses
Celluh-Pro Concentre amincissant Sisley Paris, HO €
le tube de 200 ml En parfumeries

Le collant stimulant
ll lutte efficacement contre la retention d eau et la sen-
sation de jambes lourdes grace à un massage delicat et
ciblé des zones cellulitiques avec les picots du collant

Leggmg de ville « lymphodramant » Lympho'Styl,
78,95 € En vente sur le site
www lymphologics com

VOTRE ESPACE THALASSO

La cure Silhouette
Laissez-vous seduire par une cure réalisée en toute detente dans un
environnement mann de charme Voici une belle façon de vous recen-
trer sur vous-même, de prendre som de vous et de retrouver une sil-
houette harmonieuse En tout cas, c'est une etape essentielle pour
accéder à l equilibre, au bien etre géneral et a la serenite la plus tota-
le. Maîs c'est aussi l'occasion ou jamais d améliorer son mode de vie
en repartant avec de bonnes habitudes alimentaires Au cceur du
milieu mann, puise? parmi les bienfaits de l'iode un oligo élement

at sur la thyroide, régulatrice de votre métabolisme

sur vous-même Des jets fins, puis
d'eau
rature de l'eau passe de 30° à 25'
lion du sang notamment dans les

i chaude sont projetés sur le a ps de bas en
Dts ou doux d'eau tiède, puis

haut la tempe
L'intérêt favoriser la circula-
nbes.

Deux orientations .
Orientation amincissement pol

3 modelages amincissants, 3 envi
et 3 seances de boues auto chauf]
- Orientation cellulite
3 masques celluhssants, 3 seani
localisées suivies de 3 application

pour rester mnce et

L'enveloppement d algues vous e
puis d une couverture chauffant
vous détendez, tout en vous imp
de la mer

L'application de boue auto-chauffe
pement de gel cellulite enduite <
vous êtes ensuite recouverte d'un
fante Votre corps se nourrit encor des mineraux marins

Le plus « Silhouette »
- 3 marches toniques matinales
d'un éducateur sportif
- L'accompagnement alimentai
(inclus dans les deux forfaits) pt
alimentaire sans frustration, gr;
duelle puis deux ateliers animes
Pour celles et ceux désirant oble
rapide Alliance Pornic propose
programme minceur dietetique
(1000 calories par jour)

mincir en harmonie
ippements d'algues complets
iles localisées

ferme
s de boues auto-chauffantes
de gel cellulite localisées

., recouverte d'algues chaudes
Bercée par la musique, vous
mant des precieux mineraux

te localisée suivie de l'envelop-
boue de la taille aux genoux,
rn et d'une couverture chauf

e 30 minutes en compagnie

avec le passeport Force l
met de retrouver un equi!ibn.
e à une consultation ind iv i
r une diététicienne
r une perte di. poids plus
passeport l oree 2 un
iroteme bass

Cure Silhouette 6 jours clc soins
siou ch im brc double i partir dc

-,CtltlU_', Ue g'

silhouette, de cellulopress de watermass (palper rouler tt huiles ds.
massages), de dermopulse (palper rouler) de cardio training, 3
bains bouillonnants aux algues, 2 séances de Thalaxion et 2 douches
au jet

La séance de watermass vous etes enduite d'huile pour etre massée
sous la forme de palper-rouler avec l'appareil sur les cuisses (inté-
rieur, extérieur), les fesses, le bas du dos, le ventre et l'estomac La
peau et la graisse sont aspirées puis relâchées dans un mouvement
doux avec dc l'eau de mer Ce soin anti cellulite est efficace pour
déloger les capitons disgracieux et relancer la circulation lympha-
tique

La seance de Thalaxion la baignoire épouse les formes de votre
corps Seuls votre tete et vos bras dépassent du couvercle referme

(ramrne 4 joi
chambre doutfea partir de 708 € par personne
Alliance Pornic Resort Hotel - Thalasso & Spa.jHage de la Source,
44 210 Poiruc Tel N" Vert 0800 03 03 76 -

ou www thalassopornic dom

o:
i/) O

o

•

Le plus la creme drainante
Elle est parfaite pour attraper ou optimiser les effets de la
cure Ses actifs marins amincissants (magnesium, soufre,
iode et fer) combines à ijaction du massage et du drainage
raffermissent les tissus] Ils stimulent la circulation et
modèlent le corps
fermeté et tonicite

""" Creme Amincissante l
Cosmétiques, 24 € le l

Tel N°Vert 0800030376

: et désmfiltree, la peau retrouve

Desinfiltrante Alliance Pornic
on de 250 ml


