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SPECIAL DRAINAGE .

(VOTRE PROGRAMME /;

_

100 % DETOX )

Vous avez I'impression
d'étre gonflée ? C'est
sans doute une mau-
vaise circulation au
niveau de votre syste-
me lymphatique qui
est en cause. Pas de
panique ! On vous
donne tous les bons
tuyaux pour dégonfier,
éliminer et retrouver
une silhouette harmo-
nieuse et tonique.

Activité physigue spéciale détox
Alimentation spéciale détox
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Massage spécial détox

VOTRE ESPACE NUTRITION

Tisanes drainantes

VOTRE ESPACE FORME

Tisanes minceur

Tea Time

La méthode Cellusonic
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Contre les exces

Astuce anti-eau

RHUMATISMES Eléments de recherche : LYMPHO'STYL : calegons & picot anti-cellulite, toutes citations
8681121100507/LB/MYE




Mg

142/144 RUE ARISTIDE BRIAND
92300 LEVALLOIS PERRET - 01 55 46 89 52

MAI/JUIN 07

Mensuel

Surface approx. (cm?) : 2680

RHUMATISMES
8681121100507/LB/MYE

vera, matricaire, queue de cerise et pissenlit.

Conseil d’utilisation : stick 4 diluer dans une bouteille d’eau a boire
aprés chaque repas. Parfum pomme verte / fleur de sureau.

CelliSlim Minceur 4 actifs Digestion — Elimination Laboratoires Juva
Santé, 6,35 € la boite de 14 sticks. En grandes surfaces:

Pour dégonfiler

fler, drainer et éliminer les toxines. Il associe des actifs performants
comme le Café vert et le Cacao combinés & la micro-algue Odontella
aurita, le Chrome et le Fucus pour agir: de I'intérieur et faciliter le
déstockage des graisses, tout en lissant et raffermissant la peau.
Résultats ? Une efficacité minceur dans 92 % des cas et jusqu’a 3 cm
de tour de taille en moins dés 28 j jours.

Nutricéane Caféin’Algue Intensif Broleur de Graisses, Laboratoires de
Biologie Marine Daniel Jouvance, 23,70 € le blisters de 60. gélules.
Tél. lecteurs 0 892 02 81 ‘82'

Un allié 100 % namrei

Ce: complément alimentaire combine \phmeurs pla.utu (guarana,
nopal et CLA) pour lutter efficacement contre les kilos en trop et

vitalité.
Canseﬂ d‘un!rsanan e pmgr

Packmnce rAncah 77,40 e En pharmames, parapharmacies,
clubs de remise en forme et en magasins de sport.

e

Le massage drainant
Ce concentré lutte contre les graisses, draine, lisse les capitonsiet raf-
fermit Ia silhouette.

. Il renferme extrait peptidique de riz, un actif végétal capable d'ac-
célérer la consommation d’énergie comme lors d'une activité phy-
sique, diminuant ainsi le stockage des graisses. Il freine le stockage de
nouvelles graisses dans nos adipocytes et Padipogengse {productlon
de nouveaux adipocytes). Bref, il contient plus de 20 actifs minceur.
Pour ne citer qu'eux :

. Pextrait de fleur de Bigaradier (ou orange amer) a I'action drainan-
te pour éviter la rétention d’eau et lipolytique pour déstocker les
graisses

- le Cédrol (constituant de I'huile essentielle de Cédre) qui augmente

la lipolyse
,\ . les extraits d"Arnica et de Petit Houx aux propriétés veino-toniques
\ pour stimuler la micro-circulation cutanée .
" . la caféine pour son action sur I'élimination des graisses
| . Pextrait de Soja et I'extrait de Ratanhia, deux actifs raffermissants et

s Huiles de Colza, de Tournesol et de Palme rouge, lipides nourris-
fits et revitalisants

Tocophérols naturels (vitamine E) et la glycérine végétale, actifs
ants, émollients et protecteurs

uiles Essentielles de Romarin, Lavande, Marjolaine et Cypreés
ulent la micro-circulation cutanée, favorisent les échanges
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Ce complément alimentaire Britleur de Graisses vous aide & dégon-

]

garder forme et tonus. Naturel, il est I'allié idéal pour garder ligne et
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Conseil d’utilisation : 2 appliquer par lissages profonds

de bas en haut sur les zones 2 traiter (extérieur et inté-
rieur des cuisses, genoux, hanches, ventre, intérieur et
extérieur des bras) pour relancer la circulation. Prendre
la peau entre les pouces et index puis la faire rouler
sous les doigts. Répéter le mouvement sur I’arriére des
cuisses et des fesses.

Celluli-Pro Concentré amincissant Sisley Paris, 110 €
le tube de 200 ml. En parfumeries.

Le collant stimulant

Il lutte efficacement contre la rétention d’eau et la sen-

sation de jambes lourdes grice & un massage délicat et

ciblé des zones cellulitiques avec les picots du collant.

Legging de ville « lymphodrainant » [Lympho|Styl,
7895 € . En vente sur le site

www.lymphologics.com

¥ Q’! TRE ESPACE THALASSO

La cure Silhouette

-vous séduire par une cure réalisée en toute détente dans un
environnement marin de charme. Voici une belle fagon de vous recen-
ur vous-méme, de prendre soin de vous et de retrouver une sil-
harmonieuse. En tout cas, c'est une étape essentielle pour
accéder a I'équilibre, au bien-étre général et 2 la sérénité la plus tota-
. Mais c'est aussi 'occasion oli jamais d’améliorer son mode de vie

ﬁ:nant avec de bonnes habitudes alimentaires. Au cceur du
u marin, puisez parmi les bienfaits de I'iode, un ollgo it
sur la thyroide, régulatrice de votre méf

- le programme commun :

alaxlon et2 douches

e de watermass : vous étes enduite d’huile pour étre massée
la forme de palper-rouler avec I'appareil sur les cuisses (inté-
, extérieur), les fesses, le bas du dos, le ventre et l'estomac. La
et la graisse sont aspirées puis relichées dans un mouvement
avec de l'eau de mer. Ce soin anti-cellulite est efficace pour
ger les capitons disgracieux et relancer la circulation lympha-

éance de Thalaxion : la baignoire épouse les formes de votre
s. Seuls votre téte et vos bras dépassent du couvercle refermé

y |

sur vous-méme. Des jets fins, puissants ou doux d'eau tizde, puis
d’eau chaude sont projetés sur le carps de bas en haut : la tempé-
rature de 'eau passe de 30° 2 25° G Lintérét : favoriser la circula-
tion du sang notamment dans les jambes.

o
Deux orientations : : ﬁ
- Orientation amincissement pouli minciren harmonie : 1
3 modelages amincissants, 3 envelpppements d’algues complets
et 3 séances de boues auto-chauffdhtes localisées.

- Orientation cellulite pour rester gnince et ferme :
3 masques cellulissants, 3 séancf s de boues auto-chauffantes* e |
localisées suivies de 3 applications} l* de gel cellulite localisées. N

|

L'enveloppement d'algues : vous é{es recouverte d’algues-c
puis d’une couverture chauffantq Bercée par la muslqu
vous détendez, tout en vous impi fe gnant des précieux min

de la mer.

Lapplication de boue auto-chauffante localisée sui
pement de gel cellulite : enduite d¢ boue de la taill
vous étes ensuite recouverte d’un film et d’une co
fante. Votre corps se nourrit enco  des minéraux

Le plus « Silhouette »
- 3 marches toniques matinales} ide 30 ‘minute
d’un éducateur sportif.
- L'accompagnement alimentaife avec l;:
(inclus dans les deux forfaits) pafmet de.
alimentaire sans frustration, grdte 3 uni
duelle puis deux ateliers animés fjar une
Pour celles et ceux désirant obtefji
raplde, A]hance Pornic pmpose

Elle est parfaite pour anfici
cure, Ses actifs marins

modglent le corps. Lissge
| fermeté et tonicité. ¥
Créme Amincissanteflet
Cosmétiques, 24 € le
Tél. N° Vert : 0800 03 03 76.
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