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soms du corps

Nos rondeurs mal placées,
une fatalité ? Pas s(r...
Grace a des techniques
médicalisées qui ont

fait leurs preuves, on peut
aujourd’hui les faire Y,
disparaitre sans avoir -
recours a la chirurgie.

d%s Yxelﬁ(e

Cuisses

aille-moi les hanches &
lahache, jaitropmangé
‘dechocolat... » entend-

on sur les ondes. Dans

un de ses textes, la jeune chan-
feuse. franqmse Olivia Ruiz,
,pomte ainsi du doigt I'éternel
me féminin : la culotte de
dm!raf Dans ce domame. que

caractéristique sexuelle secon-
g daire,sous 'influence des cestro-
% génes, et non une pathologie..
E On peut bien str surveiller son

« alimentation, pratiquer une acti-
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Levée de rideau sur ces techni-
‘ques de pointe. L]
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vité physique réguliére et se tar-
tiner de crémes minceur, mais
cela ne suffit pas toujours.

DES TECHNIQUES OPTIMISENT
LA FONTE DE LA GRAISSE
Heureusement, avant d'envisa-
ger une liposuccion, des alter-
natives anticapitons méritent
d'étre essayées, Seules restric-
tions : ne pas étre enceinte, ne
pasporter de pacemaker, ne pas
souffrir de troubles circulatoi-
resimportants, ni d'affection du
foie etautres pathologies graves.

SorHIE VIGUIER-VINSON
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"4 détruisent les

les ultrasons

Déja utilisés pour réaliser les
échographies ou réduire les
calculs rénaux, les ultrasons
s'ayerent efficaces dans la des-
truction de la couche grais-
seuse (lipolyse). La méthode
Ultrashape les exploite sur un
mode basse fréquence et de
maniére focalisée pour poten-
tialiser leur action. Gréce a un
impact ciblé, la lipolyse s'ef-
fectue a 1,5 cm de profondeur
en provoquant la rupture de la
membrane des adipocytes et la
libération des triglycérides. La
graisse rompue estalors dirigée
vers le foie pour étre éliminée
normalement par I'organisme.

Une maniére
efficace de s‘attaquer aux cou-
ches profondes de I'amas grais-
seux. La technique est indo-
lore et sans effet secondaire.
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{ Indolores,

; les ondes

amas graisseux
sur la zone

a traiter, ici

le ventre.

De plus, elle est peu contrai-
gnante puisqu’il suffit de trois
séances a un mois d'intervalle.

On ne
vient pas a bout de I'aspect peau
d'orange en surface et il faut
prévoir des séances de massages
LPG (palper-rouler) ou encore
des infrarouges.

De 200023000 € les trois séan-
ces. Plus d’informations sur
www.ultrashape.fr

Le Cellusonic : émis-
siond'ultrasons+ drainage, 79 €
la séance. Institut Cellusonic,
tél. : 0140596000. Ou encore
le Power 517 : combinaison de
la technique Power Plate avec
celle duNarl 517, appareil émet-
tant des ultrasons, 1000 € les
15 séances pour deux zones,
tél: 0 82030 35 40.
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le laser

Aprésune anesthésie locale,on
introduit a I'intérieur du tissu
graisseux sous-cutané a traiter
unefibre optique, quivalittérale-
ment faire fondre la graisse. Les
adipocytes absorbentla lumiére,
ils s’échauffent et se dissolvent.
Progressivement, l'organisme
élimine ce qui a été liquéfié et
le volume diminue. La peau
se rétracte et se lisse enfin qua-
tre a six mois plus tard. Cette
méthode s'adresse aux culottes
de cheval les plus incrustées et
présentant une surface dure.
Uneseuleséance
pour en finir avec la culotte de
cheval, cest tentant. En plus,
clestindolore etiln'y aurait pas
d'effet secondaire.
Le prix
élevé! De plus, il faut s'armer
de patience avant d’observer les

résultats définitifs. Programmer
la séance longtemps avant la
période maillot de bain. Cette
méthode ne convient pas pour
la culotte de cheval molle et si
la cellulite s’étend sur I'ensem-
ble de la cuisse.

Environ2000 €laséance unique,
Osyris. Tél. : 0320 67 59 78.

W Lafibre optique
dissout les adipocytes
en une seule fois.

les infrarouges longs
Une cure min-
Lesinfrarougescorrespondenta  ceur globale avec des résultats

unrayonnement électromagné-
tique. Emis a une certaine lon-
gueurd'ondes, ils mobilisent les
cellules. Ils ont une actiondrai-
nante et favorisent la délocali-
sation des graisses. La méthode
Kinosmose, mise en place par
les kinésithérapeutes, les com-
bine avec d’autres techniques.
Un bilan permet de cibler les
besoins afin d’établir un pro-
gramme a base de micronutri-
ments. Viennent ensuite les mas-
sagespourremodelerlocalement
laculotte de cheval. On finit par
le caisson d'Hydrofusion émet-
tant des infrarouges longs, et
une vapeur hammam.

sur la culotte de cheval et un
véritable effet antistress.
Lamétho-
de n'est pas trés adaptée aux
femmes minces qui voudraient
perdre leur culotte de cheval.

Environ 550 € les 12 séances.
Tél. : 0825840830.

Inovo est une tech-
nique avecinfrarouges diffusés
dans un caisson aprés applica-
tion d'une poudre de cérami-
que — qui permet de cibler les
ondes choisies — etd’un gel min-
ceur. Environ 60 € la séance.
Tél. : 0 821 21 40 30.
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les injections
pose pas dAMM (autonsatlon
Onneretire rienmaisonajoute.  de mise sur le marché) ni pour

Le médecin injecte de la phos-
phatidylcholine, un produit a
base de soja et de déoxycholate.

cette indication, nipourlacellu-
lite. Le médecin vous fera donc
signer une décharge. De plus,

Par une réaction biochimique, deseffetssecondairessontapré-
il liquéfie les graisses, qui sont  voir : des rougeurs au début, des
acheminées vers le foie pour  gonflements possibles et quel-

étre éliminées.

La méthode semaines aprés les injections d'eau distillée et d'un anes-
serait particulierement efficace  pour observer des résultats. thésiant, dont 'action mécani-
pour éliminer le surplus grais- que fait éclater la cellule grais-
seux en profondeur. Seulement seuse. Injections combinées
trois phases d'injection sont 1500 € les trois phases d'injec-  avec Médisculpt pour regal- R ejojgnez- n 0us sur
. généralement nécessaires, tions, espacéesde huitsemaines  ber la silhouette : infrarouges
Attention, chacune. Tél. ;0142888606 ou  + électrostimulation. Prévoir
‘ceproduit, utilisé danscertains  www.network-lipolysis.com 5séances d'injections et 7 séan-
pays européens pour traiter les La Médisculpture  ces Médisculpt & partir de 100 € ' om
‘embolies graisseuses, ne dis-  propose des injections compo-  chaque. Tél. : 0820202 202. il
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ques bleus. Il faut attendre six

sées de sérum physiologique,
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