JUIL /AOUT 10

Mensuel

0JD : 77261
10 BOULEVARD DES FRERES VOISIN

92130 ISSY LES MOULINEAUX - 01 41 46 88 88 Surface approx. (cm2) : 397

N° de page : 34

SUPERS
7600644200502/GGF/MBM/2

Page 1/1
“La chaleur fait enfler mes chevilles, et j'ai 'impres-
sion que mes jambes s'alourdissent d’heure en
h(eure.” Quatre spécialistes jouent 'anti-gonflette.
ﬁ?{a vecoedllss /{we Marie-Francoise Dubillon
« Aleestocetvore Sophie Bouxom
= XAVIER fimmsss m» D SELLIER b DANIELE = Df LORCY"
SAUDEZ . & phlébologue R FESTY' ! médecin
! responsable % B « Cela peut étre pharmacienne L « Cestle signe
médical pour E la conséquence « Pour vous soula- j d'une mauvaise
: Pierre Fabre Santé d'une ancienne ger, mélangez : circulation du sang.
« Surtout, ne pas laisser philébite, de varices ou une goutte d'huile essen- Siles veines sont distendues,
la maladie s'installer, car d'antécédents familiaux. Il tielle de menthe, une dhuile  le sang remonte mal vers
une fois que les valvules (ces faut alors éviter I'immobilite essentielle de niaouli, une le coeur et stagne dans les
clapets responsables du et pratiquer le vélo ou de lentisque pistachier, jambes. Dol inconfort et
retour veineux) sont lésées, la marche. Au bureau, faire une de genévrier et trois méme douleur. Il peut s'agir
on ne peut pas les réparer. rouler des balles sous ses d'arnica. Massez vos jambes d’une pathologie, comme
Sl y a un terrain héréditaire, pieds. Prendre des phlébo- en partant des chevilles la phlébite (crampes dans les
traiter des les premiers toniques (ginkgo biloba, pour remonter vers les mollets, douleur quand,
signes de lourdeur. Je favorise  mélilot) et des flavonoides mollets. Ou déposez deux la jambe en extension, on
les collants, chaussettes (ampoules de Cemaflavone gouttes de cypres dans raméne le pied vers le haut).
ou bas de compression des laboratoires Therica) une petite cuillerée de miel Au moindre doute, consulter
(Veinostim). Demandez & Boire beaucoup (la déshy- et laissez fondre en bouche. un phlébologue. Sinon, faire
votre pharmacien de prendre  dratation épaissit le sang) Vous pouvez aussi prendre une heure de marche par
des mesures pour avoir et adopter une alimentation des bains de vingt minutes, jour (80 % des veines de nos
la bonne taille et la bonne riche en fibres. Enfin, deux fois par jour, enversant  jambes sont alintérieur des
pression. Sion ne veut je conseille des vétements dans I'eau (surtout pas trop muscles) ; surélever les pieds
pas les mettre dans la jour- de compression de chaude) dix gouttes de du lit ; éviter les médicaments
née, les garder deux & trois la marque|Lymphologics]". cyprés mélangées a une cuil-  qui entrainent des insuffi-
heures le soir. Faire vérifier 1l faut savoir que trente lerée a soupe d'huile végé- sarices veineuses (pilule
aussi la voute plantaire. minutes de gym ou de tale. S1vous avez le courage, contraceptive, certains anti-
Si une malformation géne marche avec ces calegons terminez par une petite dépresseurs, traitement de
la contraction du mollet, ou ces leggings sont effi- douche froide sur les mem- la ménopause) ; prendre
le retour veineux est mauvais.  caces durant huit heures bres inférieurs » des veino-protecteurs (a base
TJn(? petite semelle est alo-rs contre les jambes lourdes. » « utetre deMa bible de la santé de ﬂ§V9n01des, de pepins
indispensable. Place aussi “Renseignements sur nature, en collaboration avec Anne de raisin...). Et porter des bas
aux veinotoniques, qui ameé- www lymphologics com Dufour (ed Leduc s) de contention. »
liorent la tonicité de la paroi - Auteur de Rester jeune (éd J'ai Lu)
veineuse. Se masser avec
des crémes jambes légéres, ] : ’ A -
de la cheville vers l'aine. II vS ar l.t S.Ouvent.d un. phenomene ~
cerans s e - [EF€ditaire, mais qui se transmet plutot
vent étre vaporisés sur de mere enfille. D'ailleurs
les collants (Cirkan Fraicheur . ry ’ o
Gel Express). les hommes s’en plaignent peu. :

Eléments de recherche : LYMPHOLOGICS : collant de drainage, toutes citations




