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FERMEZ L'CEIL

Faire la sieste au trayail? Cen'est pas

|rea sérieuse de notre ministre de la. Sante Puisc

COLLANT
ANTI-
CELLULITE

C'est la nouvelle
L génération

des bas de
contention. Des
picots savamment
placés qui stimulent
la circulation sanguine
et font ainsi office

de minimassages
lorsque vous

courez, ou tout
simplement pendant
votre shopping.
[Lympho]tonic,

89,75 € + frais d’envoi.
Disponible sur
www.lymphologics.com

RHUMATISMES
0138440100506/BV/IMYE

LA FEI\/IME
du mois

Elle s'appelle Cécile, elle est
ophtalmologue & Alengon, et elle
participera du 30 mars au 8 avril
a I'opération humanitaire
« Enfants des sables »,

- organisée par Essilor et

. Optic 2000, en marge

- du Rallye Optic 2000.

2 Le principe : équiper

de lunettes de vue des

* enfants du Sud tunisien.

- Cécile renouvelle

I'expérience depuis

six ans. = Les enfants

une boutade; mais une auggestmn

se mettent & regarder 3
- partout et l'expression de leur visage

se transforme, » Depuis le lancement
de |'opération, plus de quatre mille
enfants ont déja été équipés.

Sidadian Eajtes des promesses!

Du 23 au 25 mars, vous verrez le traditionnel ruban rouge sur
vas écrans télé. Le Sidaction renouvelle ses appels aux dons
au 110, numéro gratuit. Des opérations de sensibilisation
auront lieu dans toute la France. Sachez qu'avec 50 €, on peut
mener une action de prévention auprés de cent personnes.
www.sidaction.org

Chouchoutez
VOS poumons.
A partir

du 4 avril,

vaoscwh

pulmonaire
sur Pun des
stands

RALENTISSEZ VOTRE CCEUFI

S Parcours

ence carn {F=1 =

Une étude de lnsemm & T.Ijmuuepcsn.é ::ti rfw:i(::e. ik Ca pita |
oS gl a diminue de s8 e -

iﬁi:‘ée Ipqnsque de mortalité de presque 20 % “1:: rprt:;f:; souffle, en

réguliere d'un exercice dlendurance est le mel tournee

& de repos. ILn'est

frequence cardlaqu
b un exercice physigue.

jamais trop tard pourse mettre & “
DOETEUR JEAN-MARIE HABAR : G S

en France.

Eléments de recherche : LYMPHO'TONIC : calecons a picot anti-cellulite, toutes citations
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